
 

 

市北支部では、 「転倒・転落の予防について」～ 高齢者の転倒予防について 高齢者の傾向

を理解し、予防していこう！～をテーマに医療安全研修を開催します 

高齢者が転倒・転落すると、受傷のリスクも高く、回復遅延やＡＤＬの低下などのＱＯＬに大きな

影響を及ぼします。高齢者の基本動作の理解とともに、理学療法の視点で高齢者に有効な転倒予

防、転ばないための筋力トレーニングの方法などを学び、自施設での高齢者の転倒転落対策に 

繋げていただければと考えます。 

ご多忙とは存じますが、多くの皆様に参加して頂けますよう、各施設でのご案内をお願い致しま

す。 

 

記 

      １．日 時   1回目： 平成 26年 2 月 8日（土） 13時 00 分～14時 30分 

 

      ２．場 所   公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 

場所の詳細は、後日ＨＰにアップいたします 

           

      ３．テーマ  「転倒・転落の予防について」 

             ～ 高齢者の転倒予防について高齢者の傾向を理解し、予防していこう！～ 

       

４．講師   山口 淳 医師 
（大阪市立総合医療センター：リハビリテーション部長） 

 

  ５．内容   高齢者の基本動作の理解とともに、理学療法の視点で高齢者に有効な 

転倒予防、転ばないための筋力トレーニングの方法などを学ぶ。 

 

  ６．参加費用  看護協会会員 無料  非会員 ５００円 

                       問合せ先 公益財団法人田附興風会医学研究所北野病院 

                                   看護部 峰博子 

                                     TEL  06‐6312-1221（内線 6175）  

                              Ｅ‐mail:h-mine@kitano-hp.or.jp 
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